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開催地：北海道 

から

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 
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私が今日皆さんと 
      話したいこと 
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開催地：東京ユビキタス協創広場 CANVAS 

“もしも…”をもっと身近に考える 
～ルールと弊害とわたしたち～ 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

栃木県立宇都宮北高校 



◎スマフォのルールとマナーの現状 

• 大人が「一方的に」作ったルール 

 ⇒当事者(こども)素直に応じない… 

・ なぜ？ 

 ⇒自分たちで考えていない つまり… 

  意図・目的を理解しきれていない！ 

 
ルールを守らないと 

周りの大人に怒られるから… 
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◎ルールとマナーを１から検討する 

• スマフォがいちばん身近にある世代 

       (ルールを守ってほしい対象)を中心に 

 

・ ルールを作る意図・目的を１人１人が考える 

 

 ルールを作るときは・・・ 

 ×なんでもかんでも否定・禁止にしない 

 ◎どのようにしてスマフォを有効活用していくか 



◎私たちにとって一番身近な必ず守るべきルール 

『ながらスマフォをしない』 

・実際は・・・実行できていない！ 

⇒なぜ？ 

ルールを守らなかったら… 

 

         弊害・被害・最悪の結果 

 

                    

                    考えていない！！！ 



◎私たちにとって一番身近な必ず守るべきルール 

・考えさせるには…？ 

☆被害者の方の講話を聞く 

 特に…同年代の被害にあった方の話 

☆多少過激なCM・どっきり(恐怖を体感する) 

 自分の目で見たり体験したことは強く印象に残る 

 ⇒恐怖を体感することでより危機意識が高まる 

 

    ◎手を加えた綺麗な世界だけを見せるのは 

                 本当に良いことなの？ 



ご清聴 

ありがとうございました 
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開催地：神奈川 

同じ目線 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

学校名 鎌倉女学院高校 
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1.ネット利用について 

2.ルールについて 
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現状 

十分なネットリテラシーが身に付いていない 

スマホの利用制限 
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守れない大人 

真似する子供 
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大人が守らない理由 

守りたくても守れないときがある 

子供が守らない理由 

ルールに納得できない 
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提言 

失敗を経験できる環境作り 

大人と子供が同じ目線に立つ 
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開催地：石川県 

『ネット対策』 
上から目線は嫌なんです。 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

石川県立七尾高等学校 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

問題 

• ネットいじめ 

 

• サイバー犯罪 

 

• 学習時間の低下 
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「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

• 使用時間  

 ⇒ 使用時間と学力は反比例!!!!! 
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出典：http://blog-imgs-  

http://blog-imgs-/
http://blog-imgs-/
http://blog-imgs-/
http://blog-imgs-/


「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

今までのネットルール 

N高校 １日３０分 

 

K高校 １日１時間 

 

H高校 ２１時まで 
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少なすぎる・・・ 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

改善点 

① 依存性 

 

 

 

② 大人が作ったルール 

  ⇒ 実感がわかない・・・ 

     責任感がない・・・ 
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「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

サイバープロテクト強化法 

• 未成年がしてはいけない不適切行為(飲酒・喫煙)な
どを書き込んでいる。 

• いじめや誹謗中傷。 

• 個人情報の流出。 

• 悪いものと知っていながら、その情報を拡散した人。 

 

検挙・摘発の対象になる。 一回目の検挙 ＝講習 

                   二回目以降  ＝罰金 
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「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

スマホ免許 

・ 教習所ができてから免許導入 

・ 高校入学から受験が出来る 

・ 初心者マークのようなフィルタリング制度 

・ 免許更新 

・ 罰則 ex） 罰金○○万円、免許停止 

  

     「知識」 「経験」 「責任感」 を得る！ 
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「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

まとめ 

重要なこと・・・ 

    

 
 

 

・両者の意見を尊重したルール 

・責任感を持って使用 
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使い手の意識 



1 ２０１５．１１．３（火）東京ユビキタス協創広場CANVAS 

               あかしな    

明科高等学校 長野県 
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長野 

第１回 

グループ討議で 
挙がった主な意見 

２ 利用制限の範囲をもっと限定すべき。(フィルタリング) 

３ ネット上の情報管理方法を教育で浸透させるべき。 

１ 大人たちの方がスマホを使いこなせていない。 
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長野 

第２回 

４ 高校生活で大切なものは他にある。 

３ 生徒が学校でのスマホ利用のルールを決める。 

２ ながらスマホや、ながらイヤホンは危険。 

１ スマホの使用状況についてグラフなど見える形にする。 
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皆さんお気づきでしょうか・・・？ 
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回答 

県内66校 

平成２５年度 

県内アンケート結果 

【主なルール】 手元から隔離 
  ロッカー等にしまう、先生が預かる等 

【ルールの設置理由】 
おもわず触りたくなってしまうため 

あり 

なし 

６６校中５６校 

携帯電話使用のルールあり 

スマホ回収箱 
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動画 
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長野県の形・・ 
実はクマなんです！！ 

気
づ
き
ま
し
た
？ 



  
 

羽衣学園 
活動紹介 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKi117Pr8MgCFWTQpgodQHcM3w&url=http://www.city.takaishi.lg.jp/about/ichi.html&psig=AFQjCNEW811H291PiRTj9iC0XSN2pr_EOg&ust=1446522770555154


ボランティア部 

カナダ 

台湾 

イギリス 

マレーシア 

韓国 

オーストラリア 

台湾 ベトナム 韓国 



キャリア教育withDeNA   



LINE講習会 



Romo(スマホロボット) withDeNA 



Media Karuta 情報リテラシー with Mixi 



ネット熟議 



シンポジウム(隠岐、出雲) 



ICTconference 熟議 





OSAKAスマホサミット2014 



OSAKAスマホサミットプレ会議 



インターネット動画フェスタ 



ウエブレンジャープログラム〜Google〜 



  疑似体験アプリwith デジタルアーツ 



出前授業・ワークショップ 



ICT 
conference 
 in Osaka 

羽衣学園高校 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPqsj4XP38gCFSTapgodYQoMFQ&url=http://naviplus.jp/27/&psig=AFQjCNFsccviM2G6j6GUVrrDimh79htdbw&ust=1445931042694990


取り上げたテーマ 

歩きスマホ 

依存 

LINE問題 現実と理想 

校則 

年齢制限 



話し合いの内容 

問題に対するルール 

ルールができた背景 

ルールと現状のGAP 
違う視点

理想のルールに！ 



大人が作ったルール 

高校生による考察 

高校生の意見 

理想の状態を 

      作り上げるルール 

✧ 
✧ 

✧ 

✧ 
✧ 
✧ 



大切なこと 
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開催地：東京 ユビキタス協創広場 

【高校生】ICT Conference in 奈良【まとめ】 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

県立奈良朱雀高校 情報工学科2年 
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奈良で挙げられた問題点 

• 課金 
• 犯罪予告 
• アカウント乗っ取り 
• SNSトラブル 
• LINEいじめ 
• フィルタリング 

• 迷惑な広告 
• 違法DL・UP 
• 大人にも問題 
• 教育不足 
• ながらスマホ 

 
などなど 
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高校生としての意見 

• 課金したい 
• フィルタリングは不要 
• 利用規約がわかりにくい 



4 

発表された提言 

• 家族内の利用規約 
• 学校の授業でマナー・ルールを学ぼう 
• メリット・デメリットの二面性の理解 
• スルースキルと書き込みへの常識力 
• 大人も子供も一緒にルールを作る 
• みんなが楽しむために今のルールがある 
• 大人も今から学んで、一緒に変わろう 
• 元から断つ（ながらスマホ・誹謗中傷） 
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まとめてみた。 

①大人も子供も学び、話し合う場を 

→家庭規模や学級・学校規模で実施 
 
一方的に危険なものと規制するのではなく、
危険性を受け入れたうえで安全に運用する
環境づくりが必要なのでは？ 

火気や刃物と同じ 
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まとめてみた。 

②フィルタリングや広告について、もっ
と利用者の意見を取り入れるシステム
があればより安全に使えるのでは 

→フィルタリングによって必要な情報にアクセ
スできないことでインターネットの利便性を損
ねることもある 
→サイト自体は安全だがそこに表示される広
告が有害・迷惑ということも 



1 福岡会場にて・・・ 
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開催地：福岡 

みんなのルール 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

福岡県立香椎高等高校 
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大人の皆さんに一言言いたい・・・ 

ネット・スマホのルール、守れていますか？ 

口先だけで子供にルールを 
押し付けていませんか？ 
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ルールを守れていないのは

子供だけではない！！ 

身近なネット・スマホのルールについて 
あなたも考えてみてください。 
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昔から存在した 
 

『ルール違反』 

グリー株式会社 小木曽健さんの講演より 



～現代～ 

http://image.search.yahoo.co.jp/search?p=%E6%AD%A9%E3%81%8D%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%83%9B&aq=-1&oq=&ei=UTF-8#mode%3Ddetail%26index%3D0%26st%3D0 YAHOO画像より 
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～ちょっと昔～ 

YAHOO画像より 



～昔～ 

YAHOO画像より 



大人のルール 

＝子供のルール 

9 

子供は大人の鏡である。 



子供たちはみなさん大人の姿を見て 
善悪を判断しています。 
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子供のネット・スマホのルールは 
社会のルールではないでしょうか？ 



子供と大人 
みんなでルールを作って 
みんなで守っていけば 

素敵な社会が 
作られていくのでは 
ないのでしょうか？ 
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「大人のルール&マナー」 これまでの議論 
から導こう 
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ご清聴いただき 
ありがとうございました。 
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開催地：大分 

大人の決めつけは嫌だ！ 

日付 ２０１５．１１．３（火） 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

大分雄城台高校 
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Why? 

→ルールに納得できない 

  大人も守ってない 
 

⇒子どももルールを守る気になれない 
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しかし… 
 

大人が守らないから 

子どもが守らなくてもいいのか? 
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No! 
                         

子どもだからこそ 

ルールを守らなければいけない。 



5 

大人→自己判断あり， 

    自己責任あり 

子ども→自己制御なし， 

     自己責任なし 
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・バカッター 

・SNSのいじめ 

 

歯止めがきかない  

問題 



7 

歯止めがきかない⇒未発達 

未発達⇒ルールで守ってもらう 
 

ルール≠おしつけ 

ルール＝自分たちを守るための盾 
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ルールのマイナスイメージ 

 

ルールのプラスイメージ 
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①ルールを実感する10のチェック項目を 

             1ヶ月ごとにチェック 

・使用時間 

・使用サイト 

・悪口を言っていないか   ．．．Etc 

1項目○がつくごとに1pt＝1円分の 

電子マネーor使用料を負担 
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②家族内や学校などで 

自分も一緒にルールを作っていく 
 

（学校やネット内のコミュニティサイトなどで） 
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③家族や地域などで話し合う 
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・私達に浸透しやすいルール作り 

・環境を整える 
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自分たちから積極的に 

問題と向かい合う 
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高校生自身が行動する 
スマホ依存からの脱出！ 

２０１５．１１．３（火） 

「ふくい脱スマホ高校生サミット」を開催 
県内すべての高校から代表生徒が参加・協議して提言を採択！ 

福井県立科学技術高等学校 
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スマホ依存の実態を理解し、スマホ依存からの脱却
や、スマホ以外の時間の持ち方について、各学校や
各地区で協議 
 
この協議を踏まえて、県全体で対策を話し合い、脱
スマホ依存に向けて共同宣言を発信 

高校生自身が考え、行動する 



3 

スケジュール 
①５～６月：各高校の生徒会に「スマホ依存からの脱
出タスクフォース」を設置   

   
②７月：県内を５地区に分け、地区協議会を開催 
    
③８月５日：「脱スマホ高校生サミット」の開催 
 
④２学期：各高校において、取り組みを継続･検証・ 
 発展 
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県内５地区で協議会を開催 
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ふくい脱スマホ高校生サミット 
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ふくい脱スマホ高校生サミット共同宣言 
より、今後の取り組み 

①スマートフォンを使いすぎないようにするため、生徒個人の意
識を高めながら、お互いのルールづくり、高校生らしい使い方に
ついて生徒会として取り組んでいきます。 
 

②「ふくいスマートルール」の趣旨を踏まえて、各学校において、
特にＳＮＳなどのスマホの利用時間や適切な使い方などの具体
的な対策に取り組んでいきます。 
 

③使いすぎていた時間は、高校生として今しかできないこと、例
えば、自分の進路や目標を実現するための勉強やスポーツ、人
間力を高めるための読書、自然や芸術にふれる直接体験などに
使っていきます。 
 

平成２７年８月５日 ふくい脱スマホ高校生サミット参加者一同 
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日付 ２０１５．１１．３（火） 

 

言いたい！イマドキの 
ネットルール&マナー！！ 

～ 高校生のボクたちだから ～ 
 

学校名 那覇国際高等学校 
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○SNSって危険なの？ 
 
○スマホでのコミュニケーションマナー

と生活習慣 
 
○ネットトラブルの被害者にも加害者

にもならないために 
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○「安全に使う工夫」や「マナー」がカギ 

○使う人次第で毒にも薬にもなる 

SNSには危険が潜んでいる 

SNSって危険なの？ 
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スマホでのコミュニケーションマナー 
実例 
 
○SNSに自分の悪口が書かれていて友達を 
  信用できなくなった 
 
○言いたいことが伝わらず喧嘩に 
   なってしまった 
 
○夜遅くまで使用し授業に支障が出た 
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スマホでのコミュニケーションマナー 

解決策 
 
○情報が漏れないように遮断する 
○面白半分で行動しない 
  （チェーンメール/ツイッターなどでのリツイート） 

○相手のことを思いやる 
○大切なことは電話や実際に会って話をする 
○時間を決めて使用する 
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ネットトラブルの 

被害者にも加害者にもならないために 

○SNSに写真をアップするときはよく考え
てから載せるようにする 

○言葉の影響力を考える 
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自分の身は自分で守る ! 

便利な物に正しいマナーを 
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ご静聴ありがとうございました。 


