
1 

グループ： 開催地：北海道 

私たちが気になったルール 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

子供に対するスマホの利用制限 

1 班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

2 

大人が作った子どものルール&マナー

について考えよう 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

3 

高校生のボクたちだから言いたい！ 

「イマドキのネットのルール&マナー」 

について考えよう 



4 

私たちが気になったルール 
家庭での制限 

ながらスマホ 

→親の前で使う 

→時間の制限 

→歩いててぶつかる 

→自転車に乗りながら使う 



5 

家庭での時間制限 



6 

ルールがある理由 

・生活リズムを維持させたい 

・子供に勉強をさせる時間を作るため 

・必要なことをしない恐れがある 



7 

制限時間を決められることの良い点 

・自分の時間が生まれる 

・ネットに依存する時間が減る 

・家族とのコミュニケーション 
             の時間が増える 

・健康的に過ごせる 



8 

制限時間を決められることの悪い点 

・連絡が遅れる 

→緊急の連絡に対応できない 

・スマホを自由に使える時間が無くなる 

→友達とのコミュニケーションが減る 

→時間限定のゲームができなくなる 



9 

ルールについて子供が思うこと 

・制限があるのはネットに 
のめりこむことを防止してくれる 

・制限があるおかげで安心して使える 



10 

どうやったら子供が納得できるか 

・親と子供の使用条件を同じにする 

・一週間に一度好きに使える日を作る 

・やることをやってからなら制限をなくす 

・料金の話で脅迫しないでほしい 



11 

結論 

ルールは自分と親の協力が必要 

親と子供で決めるべきものである 

→普段からの 
家族間のコミュニケーションが大切 



12 

グループ： 開催地：北海道 

～僕たちの伝えたい事～ 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

２  班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

13 

大人が作った子どものルール&マナー 

校内でのスマホの使用制限 

過剰なフィルタリング 

使用時間・内容の制限 

 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

14 

そのルールの目標をはっきりさせる。 

ルールが生かされていない事がある。 

意見を押し付けないでほしい。 

自由な部分も必要。 

 

 

高校生の私たちが伝えたい事 



15 

・そのルールの必要性 

それがなければ？ 

・ルールを誰がつくるか 

どうつくる？ 

ま と め 



16 

グループ： 開催地：北海道 

SNSを使いやすくするためには？ 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

3 班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

SNSを使いやすくするためには？ 

• 課題 

–初心者にとって使い方がわかりにくい 

–専門用語が多い 

–マナーを知る場所がない 

–個人情報の守る方法を知る手段が少ない 

17 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

初心者にとって使い方がわかりにくい 

• 解決方法として考えられるもの 

–チュートリアルを今までのものに加え、初心者向けの選択肢
を追加する。 

• ゲームのチュートリアルのように実際に触れながら説明していく（
Twitter, FaceBookのように一人でもできるSNS） 

• ビデオで使い方をわかりやすく見せる。 

• LINEなどの対話アプリの場合、使い方を学べる公式アカウントを
作っていただきたい。（Q&Aもここで対応できるようにすればわか
りやすいと思う） 

 

 
18 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

専門用語が多い 

• 解決方法 

–用語自体に意味を説明するサイトへのリンクを貼る 

（Twitterでのお気に入りがファボになっていたりするものへは類語と
して紹介する） 

19 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

マナーを知る場所がない 

• 解決方法（自分たちにできること） 

–自分たちの知っているマナーを守る 

–現実と同じマナーに対しての意識を持ち、SNSを使う 

 

20 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

個人情報の守る方法を知る手段が少ない 

• 解決方法（私たちにできること） 

–個人情報を守ることはできないのでできるだけ載せない、そ
れを周りの人に対しても注意する 

 

• 解決方法（企業にできるのならばしてほしいこと） 

– 偽名でも可ならその部分の補足説明を追加してほしい 

 

21 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

まとめ 

• 私たちにできること 

–私たちの知っているマナーを守る 

–マナーを他人に伝える 

–現実に対しての意識をSNSに対しても持つ 

• 企業にしてほしいこと 

–初心者に対して使い方やその後の様々な事態の対処の方
法をわかりやすくおしえる 

–初心者が使う方法や、使うとともに起きるトラブルを知るこ
とができるのならば今、起きているトラブルは減ると私たち
は思った。」 

22 



23 

グループ： 開催地：北海道 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

将来のネットに関する 

ルール＆マナー 

４  班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

24 

身近にあるネットの問題 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

25 

・LINE既読無視 

・相手が不快になる発言  

・人が不快になる画像、映像 

 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

26 

・ネットへの依存 

・寝不足 

・学力低下 

・コミュニケーション能力の低下 

 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

厳しいルールができる・・・ 

 

 

・高校生のスマホ禁止 

・      利用時間の制限 

・フィルタリングによる閲覧制限 

27 



28 

４班からの提言 

 
・小さい頃から段階的にマナーを学ぶ    

・親へのマナー啓発 

・適切な強度のフィルタリング 



29 

グループ： 開催地：北海道 

大人たちよ！ 
 ボクたちに任せてくれ‼ 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

高校生のボクたちだから言えるコト 

5  班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

30 

大人が作った子どものルール&マナー

について考えよう 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

問題 

• フィルタリングによる閲覧・アプリ取得の制限 

 

• ネット・端末の利用制限 

 

• SNSの利用制限 

 

 
31 



32 

解 決 策 提 示 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

解決策 
・ 自分で使う以上、自分でリスクを考える 

• SNSで知り合った人と会うのはダメ 

• 親の理解が足りない ＝ 自分が納得したら 

• アプリ会社やキャリアが売りたいため、デメリットを言わ
ない ＝ 自分たちで主体的に考えるべき、お互いに
納得するようなルールをつくる 

• フィルタリングは年齢によっては効果的 

 

33 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

 

ちなみに… 
 

       ～依存者の声～ 

34 



35 

グループ： 開催地：北海道 

子供に課せられた規則 

日付 ２０１５．１０．１８ 

第1部：大人のルール&マナー 
第2部：大人が作った子どものルール&マナーを考える 

言いたい！イマドキのネットのルール&マナー！！ 
 ～ 高校生のボクたちだから ～ 

６  班 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

36 

私たちと大人との常識の差 
今の大人の常識は既に私たちの常識には時

代遅れである 



「大人が作った子どものルール&マナーを考える」 これまでの議論 
から導こう 

37 

 

 

・規則を破った場合自己責任とする 

・いろんな人の意見を取り入れたルールを使う 

・ルールを更新していく 

・ピンポイントじゃなくてもその時代にあるルールじゃなくて危ないこと

を提示した方が抑止力になる 

・大人がルールの根本を理解していないのにこどもに指導しているの

がダメ 



38 

 

まとめ 
時代とともにルールを更新させ何が危ないのかを子供たちにもわか

るように簡単に提示していくことが大切である 

 

子供に何が危ないかを考える機会を与えるべきである 


