
安心ネットづくり促進協議会 

□のあてはまる内容
ないよう

に、チェックマーク✓をつけて下
くだ

さい。 

本アンケートやテストの結果は、安心ネットづくり促進協議会の調査研究や今後の啓発活動に役立てます。 
無断での転載・転用を禁止します。 
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あなたの性別
せいべつ

をお答
こた

えください 

□ ①男性
だんせい

   □ ②女性
じょせい

 

 

あなたの学生区分
がくせいくぶん

をお答
こた

えください 

□ ①小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

   □ ② 小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

   □ ③ 小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

 

□ ④小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

   □ ⑤ 小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

   □ ⑥ 小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

 

 

インターネットの１日
にち

の利用時間
りようじかん

についてお答
こた

えください（それぞれいずれか１つ） 

（モバイル・インターネット）※モバイルとは、スマホ・ケータイ・ゲーム機
き

・タブレットなどのことをいいます 

   └ □ ①使
つか

っていない □ ②３０分
ぷん

未満
みまん

 □ ③３０分
ぷん

-１時間
じかん

 □ ④１-２時間
じかん

 □ ⑤２-３時間
じかん

 

 □ ⑥３-４時間
じかん

 □ ⑦４-５時間
じかん

 □ ⑧５時間以上
じかんいじょう

 

（パソコン・インターネット） 

   └ □ ①使
つか

っていない □ ②３０分
ぷん

未満
みまん

 □ ③３０分
ぷん

-１時間
じかん

 □ ④１-２時間
じかん

 □ ⑤２-３時間
じかん

 

 □ ⑥３-４時間
じかん

 □ ⑦４-５時間
じかん

 □ ⑧５時間以上
じかんいじょう

 

 

あなたは、もしかして自分
じぶん

もネット依存
いぞん

になってしまうかもしれないと思
おも

いますか（いずれか１つ） 

□ ①そう思
おも

う   □ ②どちらかと言
い

うとそう思
おも

う   □ ③あまり思
おも

わない   □ ④まったく思
おも

わない 

 

インターネットで利用
りよう

しているものをお答
こた

えください（いくつでも） 

□ ①メール  □ ②ＳＮＳ
えすえぬえす

（Facebook
ふぇいすぶっく

・Twitter
ついったー

など）  □ ③コミュニケーションアプリ（LINE
らいん

など） 

□ ④検索
けんさく

   □ ⑤ゲーム   □ ⑥音楽
おんがく

   □ ⑦動画
どうが

   □ ⑧ショッピング   □ ⑨その他
た

 

 

ネットモラル等
とう

を学んだ機会
きかい

についてお答
こた

えください（いくつでも） 

□ ①学校
がっこう

の授業等
じゅぎょうとう

で学
まな

んだ □ ②学校以外
がっこういがい

の研修会等
けんしゅうかいとう

で学
まな

んだ □ ③おうちの人
ひと

に教
おし

えてもらった 

□ ④ケータイ・スマホ販売店
はんばいてん

で学
まな

んだ □ ⑤友人
ゆうじん

、知人
ちじん

に教
おし

えてもらった □ ⑥自分
じぶん

で調
しら

べて勉強
べんきょう

した 

□ ⑦学
まな

んだことはない □ ⑧その他
た

 

 

インターネットの利用時間
りようじかん

や使
つか

い方
かた

など、適切
てきせつ

にインターネットを利用
りよう

できていますか（いずれか１つ） 

□ ①できていると思
おも

う   □ ②どちらかと言
い

うとできていると思
おも

う   □ ③あまりできていない 

□ ④できていない 

 

インターネットに関
かん

して困
こま

ったときに相談
そうだん

できる人
ひと

を教
おし

えてください（いくつでも） 

□ ①おうちの人
ひと

   □ ②先生
せんせい

   □ ③先輩
せんぱい

   □ ④友
とも

だち（リアル）  □ ⑤友
とも

だち（ネット上） 

□ ⑥相談
そうだん

できる人
ひと

はいない   □ ⑦その他
た

 

 

インターネットをどれくらい前
まえ

から利用
りよう

しているか教
おし

えてください（いずれか１つ） 

□ ①１か月未満
げつみまん

 □ ②１か月以上
げついじょう

半年未満
はんとしみまん

 □ ③半年以上
はんとしいじょう

１年未満
ねんみまん

 □ ④１年以上
ねんいじょう

３年未満
ねんみまん

 

□ ④３年以上
ねんいじょう

６年未満
ねんみまん

 □ ⑤６年以上
ねんいじょう

 □ ⑦利用
りよう

したことがない 
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   ～    回答欄
かいとうらん

に正
ただ

しいものに〇、誤
あやま

っているものに×、意味
いみ

がわからないものに△をつけて下
くだ

さい。 １ 21 
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本アンケートやテストの結果は、安心ネットづくり促進協議会の調査研究や今後の啓発活動に役立てます。 
無断での転載・転用を禁止します。 

ゲーム機
き

で遊
あそ

ぶときには、何時
なんじ

まででやめる

のかを決
き

めておくとよい。 

パソコンやスマホでインターネットを使
つか

うと

きには危険
きけん

があるが、ゲーム機
き

でインター

ネットを使
つか

っても危険
きけん

はない。 

勝手
かって

に音楽
おんがく

をダウンロードできるようにして

いるサイトは法律違反
ほうりついはん

だが、そこから音楽
おんがく

を

ダウンロードするだけなら問題
もんだい

ない。 

ネットで誰
だれ

かの悪口
わるぐち

を書
か

いても、犯罪
はんざい

とはな

らない。 

スマホにアプリを入
い

れるとき、確認
かくにん

の項目
こうもく

が

あっても、読
よ

まずに「はい」と答
こた

えておけば

問題
もんだい

ない。 

友達
ともだち

を撮
と

った写真
しゃしん

を、友達
ともだち

に言
い

わずにブログ

にのせるのはよくないことである。 

自転車
じてんしゃ

を運転中
うんてんちゅう

にスマホをいじると、罰
ばっ

せら

れることがある。 

ネットの掲示板
けいじばん

で自分
じぶん

のメールアドレスを教
おし

えるのは危険
きけん

だが、アプリの連絡先
れんらくさき

 

（ＩＤと呼
よ

ばれる）くらいなら教
おし

 

えても危険
きけん

はない。 

お気
き

に入りのアーティストの歌詞
かし

を勝手
かって

に

ネットにのせることは、法律違反
ほうりついはん

だ。 

ネットのゲームで「無料
むりょう

」と書
か

かれているも

のは、どのように遊
あそ

んでもお金
かね

はかからない。 

小学生
しょうがくせい

は、恋人
こいびと

を募集
ぼしゅう

するサイトを利用
りよう

して

はいけない。 

時間
じかん

を決
き

めてスマホを使
つか

ってもつい長
なが

くなっ

てしまう人
ひと

は、「ネット依存
いぞん

」になっているか

もしれない。 

友達
ともだち

とネットでひどいけんかをしてしまった

ら、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に早めに相談したほう

がよい。 

子供
こども

が使
つか

う携帯電話
けいたいでんわ

やスマホのフィルタリン

グは勝手
かって

に外
はず

してはいけない。 

ネットの掲示板
けいじばん

に友達
ともだち

の悪口
わるぐち

が書
か

かれている

のを見
み

つけたら、友達
ともだち

に言
い

わずに、掲示板
けいじばん

を

運営
うんえい

している人
ひと

に、悪口
わるぐち

を消
け

してほしいと早
はや

く頼
たの

むとよい。 

ネットを使
つか

っていて｢このページを見
み

た人
ひと

は

急
いそ

いで 5000円
えん

を支払
しはら

ってください｣という

メッセージが来
き

ても、すぐには払
はら

わ 

ずおうちの人
ひと

に相談
そうだん

したほうがよい。 

友達
ともだち

がいたずらをしているところを写真
しゃしん

に

撮
と

ってネットにのせても、自分
じぶん

がいたずらを

していなければ怒
おこ

られることはない。 

小学生
しょうがくせい

は自分用
じぶんよう

のクレジットカードを作
つく

れな

いので、ネットで買
か

い物
もの

をするときにはおう

ちの人
ひと

のカードを借
か

りて使
つか

ってよい。 

パソコンにはウィルス対策
たいさく

ソフトを入
い

れるこ

とが必要
ひつよう

だが、スマホにはウィルスがないの

でウィルス対策
たいさく

ソフトはなくてよい。 

パスワードがないと使
つか

えないサービスでは、

自分
じぶん

のパスワードを仲
なか

のよい友達
ともだち

に教
おし

えてお

くほうがよい。 

ホームページを見
み

るだけで、パソコンがウィ

ルスでおかしくなることがある。 
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