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グループ： 開催地：静岡 

さ く ら じ ま 

日付 ２０１７．9．23 

高校生が考える心豊かな生活 ～ ICT×（家族・学校・地域）～ 

～家族 学校 地域～ 

1  班 



これまでの議論 
から導こう 

2 

「桜島」が考える“心豊か”とは 

・楽しく暮らせる 
・人とのコミュニケーション 



これまでの議論 
から導こう 

3 

〈家族〉 
○心豊かな状態 
・家族団らん 
・会話が多い 
 
○現状 
・課題で時間、睡眠が削られる 
 →家族間で過ごす時間が 
   少なくなってしまう 
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〈打開策〉 
○家族 
 →タブレット、パソコンなどを 
   使って効率化！！ 
 

〈条件〉 
先生はこれ以上課題を増や

さないでください（切実） 
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〈学校〉 

○心豊かな状態 
・青春!!!!!!!!!!!!!! 
・恋したい!!! リア充!!!!!!!! 
 
○現状 
・勉強!! 課題!!!! 部活!!!! 
 →遊ぶ時間が取れない＝友達が減る 
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〈打開策〉 

○学校 
 →スカイプやSNSを利用して  
       友達との交流ができる！！ 
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〈地域〉 

○心豊かな状態 
・住民同士の仲が良い 
・緊急時に助け合うことが出来る 
 
○現状 
・近所付き合いが少なくなっている 
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〈打開策〉 

○地域 
 →SNSなどで情報を発信 

地域の活性化、観光客の増加に繋がる 
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〈別の視点〉 

・電子マネー、ネットショッピング、 
     連絡ツールとして活用できる 

意見がまとまり 
ませんでした。 
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グループ： 開催地：静岡 

欲の極み乙女。 

日付 ２０１７．９．２３ 

高校生が考える心豊かな生活 ～ ICT×（家族・学校・地域）～ 

～欲に溢れるJK達が考える理想の豊かな生活。～ 

２  班 



これまでの議論 
から導こう 

11 

1.私たちが考える心豊かな生活 

他人と自分の欲求が 
満たされる生活 
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2.ネットやスマホを利用して便利なこと 
• 通話、メール 

遠い場所にいる人としゃべることができる 

• インターネット 

話題が共有できる 

知識を増やすことができる 

• ＳＮＳ 

離れている人の様子がわかる 

行ったことのない場所の景色や情報がわかる 
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3.日常的に使うＩＣＴに潜む落とし穴 
• 通話、メール 

会わなくても会ったような気がして会わなくなる 

• インターネット 

共有できていない人は話題に乗ることができなくなる 

誤った情報を信じ込んでしまう 

• ＳＮＳ 

いいね👍の数が少ないと、自信を失ってしまう 

実際に観光地に行かなくなる 
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4.心豊かな生活の為に必要な新技術 

• Communication Robot 
人間の感情に近い、便利なロボット 

• Security 
安全で自由にネットを使えるプログラム 

• Health 
不健康や引きこもりを防ぐヘルスプログラム 
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4.心豊かな生活の為に必要な新技術 

• SNS 
SNSをより便利にするための機能 

• Shopping 
店舗の売上を低下を防ぎ、無駄遣いを減らす機能 

 

• NEWS 
報道の在り方を変えるべきである！！ 
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In Conclusion… 

私たちが考える心豊かな生活 

他人と自分の欲求が 
満たされる生活 
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グループ： 開催地：静岡 

心を豊かに元気よく 

日付 ２０１７．９．２３ 

高校生が考える心豊かな生活 ～ ICT×（家族・学校・地域）～ 

～ニートを救え～ 

３  班 
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ICTの利点とは？ 

家から出なくても・・・ 

• ネットショッピングができる 

• コミュニケーションがとれる 

•情報収集ができる 
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そこから生まれる問題点 

• 引きこもりが生まれる 

• スマホ依存症が生まれる 

• コミュニケーション能力の低下 
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解決策 

• 人が外に出て集まってくるような 

                  ICTサービス 

• 全世代が共通して楽しめるもの 
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ゲーム！ 
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ゲーム内容 

• スマホを使ったゲーム 

• 地域ごとに限定のストーリー 

↑地域の宣伝に！（歴史・グルメ・スポット） 

 常にアップデートが行える 
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世代への配慮 

• 主婦層にはお得なクーポン 

• 若者層にはゲームとのコラボ 

   （限定アイテム配布） 

・高齢者層には歩いて元気に‼ 
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ゲームの例 

 
よろしく！！ 
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～富士市の場合～ 

かぐや姫と出会う 

↓ 

つけナポリタンでパワーアップ 

↓ 

月の使者と戦う 
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利点 

・地域の活性化につながる 

↑その地域の観光地やグルメが有名に
なり、経済効果がおきる 

・有名な観光地でなくとも有名になる 

・新たなインスタ映えスポットに 
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最後に… 

ご清聴ありがとうございました 
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グループ： 開催地：静岡 

SNSにおける 
コミュニケーションの仕方 

日付 ２０１７．09．23 

高校生が考える心豊かな生活 ～ ICT×（家族・学校・地域）～ 

～JKってひと括りにしないで！！！！！～ 

ヤドカリマンボウ班 
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人それぞれ、SNSの使い方が違う 

SNSヤドカリタイプ 
住み分けができる！ 

SNSマンボウタイプ 
刺激に弱い．．． 
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提案① 
「私はこういう 

人付き合いをします」 
プロフィールを作る 
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提案②  
SNSをみんなで 
考える場を作る 
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グループ： 開催地：静岡 

日付 ２０１７．09．23 

高校生が考える心豊かな生活 ～ ICT×（家族・学校・地域）～ 

5  班 

のために私たちにできること  

Team Q.O.L. ∼ Quality Of Life ∼ 



これまでの議論 
から導こう 

33 

提言 検討プロセス 
自由記述 

www.soumu.go.jpより引用 

http://www.soumu.go.jp/
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豊かなQOLのために！ 

• 格差がない 

• 好きなことが出来る 

• 不自由がない 

• ＋が多くーが少ない 

• ストレスが少ない 

• 不快な環境を取り除く 
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豊かにするために 

• AIの進化 

 映像授業化 

 防災情報の共有・電子化 

 地域連携にネットを取り入れる 

• ICTの進化 

 みんなが使えるように 

 ICカードの統一 

 本職のネット化 

 レジ待ちしないレジ 
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問題点 

• 判断力の低下により、正しく使いこなせない 

• 高齢者と若者の間で格差がある 

• ICTが浸透していくことで、情報の価値が上がる。 

• 技術の進歩に法律が追い付いていない 
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解決策 

• 正しい使い方を学ぶ。 

• 私たちが使い方などを高齢者に教える。 

• よりICTについての授業を増やす。 

• 自分自身も教えることのできる能力を身に着ける。 

• サイバーセキュリティの強化。 
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学びの場 法律の見直し 

地域との交流 
ICTのさらなる進化 


