
私たちが考えるSNS
１班



SNSの利用の仕方

コミュニケーション

連絡ツール

趣味を受信、共感

自分の日常も発信



人と交流するツール



何でSNSを使うのか

安心したい
仲間がほしい
→承認欲求

現実に満足していない
→SNSに逃げる



SNSのメリット・デメリット

コミュニケーションの幅がひろがる

情報の発進・受信ができる

トラブルに巻き込まれる

知りたくないことも知ってしまう



解決するためには

利用者側の意識

現実世界の改善



具体的な解決案

「しね」、「殺す」などの物騒
なワードを規制する

小学校低学年のうちから学ぶ機
会を作る
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グループ：開催地：北海道帯広市

人はなぜSNSを使うのか？

日付 ２０１9．9．23

～改めて考えるSNSの使い方～

２ 班

「人はなぜSNSを使うのか？ ～改めて考えるSNSの使い方～」



私たちにとってのSNSって…？

情報の共有

発信しやすい

リアルタイムで情報が知れる

みんなに知ってほしい

気持ちを伝えやすい

評価されたい

友達がつくれる



SNSは必要！！！

なぜSNSは必要なの・・・？

楽しい！

便利！

速くたくさん手軽に情報が手に入る

天気や電車など生活に関する情報が手に
入る

コミュニケーション



SNSを利用するに当たって気をつけ
ること

情報の取捨選択

トラブルの防止

権利の保護

相手のことを考えてから発信する

アカウントの管理
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グループ：開催地：北海道帯広市

SNSと向き合う

日付 ２０１9．9．23

３ 班

「人はなぜSNSを使うのか？ ～改めて考えるSNSの使い方～」



☆私たちにとっての
SNSとは？
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・見るだけ（Youtubeなど）
・有名人の情報を収集する、見るだけで
なく自分から発信できる
（Twitter,Instagramなど）
・狭い範囲で連絡が取れる（LINEなど）



☆SNSの光と影
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◇良い点
・ハッシュタグを使ったリアルタイムの情報収集
・一人の相手に多様な連絡手段で早く連絡を伝達することができる
例：グループラインを使う

・人との繋がりが増える

◇悪い点
・SNSの多用による携帯使用時間の増加
・活字によるコミュニケーションでの解釈のずれによる
現実のコミュニケーション不足

・知らない人とも簡単に繋がれる



☆私たちがSNSとどう付き合っていくか
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SNSには悪いところもある
↓

なぜ私たちはSNSを利用するのか？
↓

情報収集の速さ、人との繋がりやすさなど、便利な点が多い！！

その上でどのように悪い点を改善する？
必要のない機能をなくす？
・SNSの使用の仕方を自分で自制する
例：フィルタリングをかける

・事業者さんと協力
例：スマホの講演でよりインパクトの残る具体例を提示して
もらう、DMやいいね機能の改善
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グループ：開催地：北海道帯広市

日付 ２０１9．9．23

４ 班

「人はなぜSNSを使うのか？ ～改めて考えるSNSの使い方～」
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SNSは日常の一部になっている

警戒心が低くなる

被害者にも加害者にもなりうる
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小さな子供がSNSを使う
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