
今、高校生が考えるデジタルシティズンシップとは ーデジタルウェルビーイングな社会を目指してー
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提言

医師不足が懸念され
ている今、医療を身
近なものに！



問題点

• 医師不足

• 残業

• 高齢化

→アプリで管理

→医師の業務減



例：お薬手帳などをデジタル化

現状

・忘れてしまう

・なくしてしまう

・災害の時に迅速な医療を提供しずらい

メリット

・災害時に迅速な医療を提供できる

・スマホで対応できる



アプリの内容

例：健康状態の管理

対処法

• 睡眠時間 ・家電

• 食事（レシピ）・体温、血圧

• 湿度・温度管理

• 専門家からのアドバイス・分析



まとめ

今あるICTを活用して、デジタルウェ
ルビーイングな社会へ
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