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ICTの付き合い方
今、高校生が考えるデジタルシティズンシップとは
―デジタルウェルビーイングな社会を目指して―

大阪 1班 9.17



教育で新しいICT技術に

持続的に適応していく力を！



今考えられる問題点

メリットもある一方...

・生活の一部となり、手放せない（中毒）

・健康面での悪影響

ex.視力の低下・ストレートネック



今考えられる問題点

・ChatGPTなどによる能力低下

ex.考える前に調べる→ 思考力低下

・新しいものに対する付き合い方の教育

ex.最近出てきたChatGPTの使い方？

・能力による個人差



どうすればよいか？

子どもへのICT教育が必須である。

・常に変わりゆくデジタル社会の中で、自分が幸福

（Well-Being）をつかむには、どうすれば良いのかを

自分で考え、適応していく力（Digital Citizenship）を

1人1人が身につける

→デジタルウェルビーイングな社会に繋がる！



適応力を身につけるための提案

①小学校からのICT教育の導入。しかし教職員の負担
増大が見込まれる→外部の組織との連携

②親世代への子どもとICTとの関係について講習



結論

教育によって持続的に新しいICT

に対しての適応力を1人1人が身に

つけることが、デジタルウェルビー

イングな社会を創る。
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