
今、高校生が考えるデジタルシティズンシップとは ーデジタルウェルビーイングな社会を目指してー
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快適な暮らしを求めて
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メリット

ICT

・遠くの人とコミュニケーションがとれる
・同じ趣味の友だちが増える
・文字で相手に伝える能力が培える

・チャットGPTを使って作業時間短縮
・AIにアイデアを聞ける

人間関係

AI



・調べ物に役立つ
・音声検索、画像検索
・翻訳機能
・スマホを持ち運びやすい
・データはかさばらない
・大事な書類をネット上に保存できる
・キャッシュレス

メリット

便利機能



・信憑性のない情報が多い

・情報に偏りがある
・一度投稿すると消えない

・友だちともめる原因になる
・実際にコミュニケーションをとる機会が減る

デメリット

誤情報

ネットリテラシー

人間関係



・誹謗中傷

・個人情報流出、悪用

・詐欺、闇バイト、転売や－

・AIにすべて任せる

・スマホ料金が高い

デメリット

道徳1

AI

主婦観



・運動不足 ・すぐに時間が経つ

・ひきこもり ・ネットに依存する

・視力低下、頭痛

デメリット

体育2 Bad time



ICTに対する提言

・自分の情報が全て正しいと思わない
・時間設定をする（大人も子どもも）
・AIを活用しながら、自分で考える
・投稿する前に一度確認する

個人でできること



・充電器置いて...

・勉強関連のゲーム許可○

・ネットリテラシーについてもっと教える

・休んだ人の紙に授業ノートを貼る

・不登校の生徒が自宅で授業を聞けるようにする

学校



・田舎にデリバリー
・無人販売所
・AIが話し相手
・メディアに対して正しい情報をシェアしてほしい
・労働者の負担を減らす
・オリジナルを創った人の損失を生まない
・コンビニのセルフレジを増やす
・0からは人間が、1からはAIに

企業



・マイナンバーカード

・田舎に電波

・ICTを活用して日本のPRを
行って欲しい

・

政府



・デメリットを上回るメリットを見つけて上手く

活用していきたい

・チャットGPTの活用は考えて

・一瞬の利益の為にICTを活用するのではなく

持続的な利益（幸せ）を目指してICTを活用して
いきたい

まとめ
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