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①SNSの使い方（年代別）

⒈高校生

⒉高齢者

②自分たちでできること（改善策）

③政府や大人へ



①SNSの使い方（高校
生）

◎今の使い方

・動画，情報発信や入手が簡単

・電子決済ができる

・ゲームへ依存

・AIに頼ったレポートなどの作成



使う上（高校生）

メリット

・決済が簡単

・ネットを使うこと
によって割引される

・知識が広げられる

デメリット
・個人情報流出
・金銭感覚がおかしくなる
・正しい情報か判別できない
・詐欺に引っかかってしまう
・依存
・人と直接かかわらない
→精神的に成長できない



②SNSの使い方（高齢
者）

◎今の使い方

・生活を手助けしてくれるようなアプ
リを使用

・スマホにあるアプリの使い方があま
りわかっていない。



使う上（高齢者）

メリット

・安全が保障される

・生活を手助けしてくれ
る

・遠くでも連絡できる

デメリット
・使い方がわからない
→活用しきれていない
・詐欺にあう



③自分たちにできること

◎高校生が高齢者などに使い方や危険性を教
える



④政府や大人へ

・高校生が高齢者に教えるには知識不足

→学校の授業などを使って高校生に専門家が講
習会を開いてほしい

→小中学生などに教えるときに生徒に楽しく学

べるようにゲーム感覚でできるものを作ってほし
い
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