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提言
①自分たちの身を守るために、私達がクロスチェッ
クなどを行う。

➁これ以上被害者を増やさないためも、法律やSNS
を専門とする方に気軽に相談できるようなところを
もっと浸透させる。



実現するためには...
①について...

・クロスチェック

・生成AIチェッカー

・不自然な点を確認

➁について...

・専門家に相談

・インフルエンサーやメディアの活用



クロスチェック

多角的な視点で物事を
確認する。正確性がな
い情報が正しいかどう
かを確認するために活
用するのが良い。



生成AIチェッカー

生成AIらしさでAIによって作られ
たものかどうかを判断する。

文字数などで判定が変わってしま
う場合がある。

文章中に含まれる生成AIが作った
割合を判定することはできない。

https://ai-tool.userlocal.jp/ai_classifier



不自然な点を確認

https://furupaka.com/ai-tegahen/ https://www.sakugate.com/%E7%94%BB%E5%83%8F%E7%94%9F%E6%88%90/42/



専門家に相談

法律事務所の無料相談を利
用して、どのような対処を
すべきなのかを理解する。
加害者側でも被害者側でも
一度相談するべき！！！！



インフルエンサーやメディアの活用

専門家に相談することが難
しい。加えて、相談できる
ことを知らない人が多い。
この課題を解決するために
も、インフルエンサーやメ
ディアを活用して、相談で
きることを広めるべきだ！



まとめ

自分の身を守るため、被害を広げないためにも、ク
ロスチェックなどを行おう！

困ったことがあったら専門家に相談しよう！

専門家に相談できることをもっと広めよう★
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