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一般社団法人安心ネットづくり促進協議会 (青少年の安心安全なネット利用環境づくりを推進する非営利団体 )

03-6280-4901 https://www.good-net.jp/
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　 どうが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むちゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せいかつしゅうかん

  みだ　　　　　　すいみんぶそく　　  　けんこう　 　がくしゅう　　　　　　　　　　　　　えいきょう

　じぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうほう　　　み

動画、SNS、ゲーム…ついつい夢中になりがちですが、生活習慣の

乱れや睡眠不足は健康や学習にさまざまな影響があります。

自分にあったコントロールの方法を見つけてね。

考えてみよう！考えてみよう！
かんがかんが

ついついスマホを使いすぎちゃってついついスマホを使いすぎちゃって
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つか

より良く使おう！インターネットより良く使おう！インターネット
よ               　つかよ               　つか
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マンガ資料出典：総務省 インターネットトラブル事例集 https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
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