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兵庫 Ｂ班

2025.09.15



ICT活用のメリット

・学習面

・授業の効率化

・生徒同士のコミュ
ニケーション活発

・生活面

・家庭学習の効率化

・時間の有効活用

・社会面

・リモートワークや
オンライン会議で
の活用



ICT活用のデメリット

・身体面

・睡眠時間の低下

・姿勢が悪くなる

・精神面

・メンタル病む

・承認欲求の過度な上昇



AI活用のメリット

・教育面

・課題の添削や答案の分析

・外国語学習のサポート

・生活面

・相談相手になる

・自分の理解度を上げられる



AI活用のデメリット

・情報面

・情報漏洩

・偽情報

・思考面

・考えることをやめてしまう

・なんでも頼ってしまう



自分たちへの提言

・自制心をもってICTを活用しよう

・ICTやAIをただ使うだけでなく、どうすればより良
く使えるかを考え続けよう



先生への提言

・私たちの使い方を知ってもらい、先生の考えを知
るために意見共有の時間をつくってほしい

・一緒に生成AIの良い活用方法を学んでいきたい



国への提言

・生徒と先生が協働していくことへの奨励

・全国にＳＮＳに関する教材の普及



ご清聴ありがとうございました
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